
 

Factsheet 
 

Achtergrondinformatie regionale samenwerking antistolling ‘STOL’ – Maastricht UMC+ 

 

Maastricht UMC+ (Prof. Hugo ten Cate) is de kartrekker/organisator van het Trombose 

Expertise Centrum (TEC). Onderdeel van het TEC is de MUMC+ Trombose Commissie 

waarbinnen praktisch-organisatorische zaken m.b.t. antistollingszorg worden besproken. Het 

TEC omvat, naast de voorzitter (ten Cate), 2 andere vasculair internisten, de medisch leider 

van de trombosedienst, 1 PA en de trombosevigilantie functionaris. Zij nemen ook deel aan 

STOL en dit kernteam heeft maandelijks overleg. Daarnaast zijn in de Trombose Commissie, 

die 6x per jaar samenkomt, naast de leden van het TEC ook afgevaardigden van 

verschillende vakgroepen die betrokken zijn bij antistollingszorg in het ziekenhuis (chirurg, 

cardioloog, klinisch chemicus, kinderhematoloog, verpleegkundig afdelingshoofd, 

ziekenhuisapotheker) vertegenwoordigd.  

 

Twee keer per jaar is er een contactpersonenoverleg intern waarbij van alle 

afdelingen/vakgroepen contactpersonen aansluiten. Het doel van het 

contactpersonenoverleg is om binnen het ziekenhuis vragen naar boven te krijgen, de 

nieuwste ontwikkelingen en aanpassingen in protocollen te delen en casuïstiek te bespreken.  

 

Tot slot is er ook een lokale regiotafel welke 3x per jaar samenkomt. De regiotafel is bedoeld 

voor afstemming tussen alle ketenpartners in Maastricht en het heuvelland, dus daarvoor 

worden regionale apothekers, tandartsen, huisartsen, specialisten ouderen geneeskunde 

(SOG) van verpleeg-/verzorgingshuizen en thuiszorgorganisaties uitgenodigd. Op de agenda 

staat een complicatiebespreking, het bespreken van naleving van het ketenprotocol inclusief 

bilaterale werkafspraken (m.n. over ‘hoe gaan we met elkaar om?’ en ‘wie doet wat?’) en het 

gezamenlijk overleggen met bijv. verzekeraars, wanneer dat nodig is. Zo zijn er bijvoorbeeld 

gezamenlijke plannen gemaakt om de zorgstructuur met huisartsen en de 

trombosediensten/MUMC+, voor de toekomst, bestendig te maken zodat mogelijk ook de 

DOAC zorg/follow-up in de regio, naar het model zoals de trombosedienst dat voor VKA’s 

doet, opgevangen kan worden. Deze voorstellen werden tot op heden helaas nog steeds 

afgekeurd door m.n. de dominante verzekeraar in de regio, VGZ. 

 
Binnen het MUMC+ is het belangrijk om verschillende gremia van elkaar te laten leren en 
transparant te zijn over wederzijdse werkzaamheden. Zo nodigt het MUMC+ de leden van 
STOL bijv. ook uit bij het eigen contactpersonenoverleg 2x per jaar. STOL-leden worden 
uitgenodigd om zo met elkaar te delen wat er leeft binnen het MUMC+ en om daarvan te 
leren met name m.b.t. de complicatiebespreking. Initieel, in de opstartfase, werden de leden 
van STOL uitgenodigd om te leren van de structuur die het contactpersonenoverleg al had 
ingericht en dit is zo gebleven. Om diezelfde reden werden èn worden de ervaringen met de 
regiotafel ook weer gedeeld binnen STOL, om daarvan te leren m.n. ook qua opzet, structuur 
en best practices voor complicatiebesprekingen. De regiotafel bestaat ook al langer (2012). 
 

Aanleiding om dit op te richten?  
De regiotafel werd in 2012 opgericht om gezamenlijk de LSKA regionaal vorm te gaan 
geven. In 2014 werd de eerste STOL-bijeenkomst gehouden om samenwerking en 
verbinding te zoeken met alle ziekenhuizen in Limburg m.u.v. Weert (dit ziekenhuis had al 
aansluiting bij Brabant), dus: het MUMC+, VieCuri, Laurentius & Zuyderland (dit ziekenhuis 
bestond toen nog niet, maar is ontstaan uit twee ziekenhuizen: Atrium Parkstad en Orbis 
Sittard).  



 

STOL komt 3-4x per jaar bij elkaar. Steeds op een andere locatie (roulerend in één van de 
deelnemende ziekenhuizen) en de laatste jaren i.v.m. COVID online.  
 
STOL is in eerste instantie opgezet vanuit de trombosediensten. In 2015/2016 sloten ook de 
antistollingscommissies van de ziekenhuizen aan. In elk ziekenhuis heeft dit een andere 
vorm. In het MUMC+ sluit het TEC (Trombose Expertise Centrum) aan. Vanuit VieCuri is dit 
bijv. het kernteam antistolling. 
 
Wie zijn betrokken?  
Centra: MUMC+, VieCuri, Laurentius, Zuyderland. 
Prof. Hugo ten Cate is hoofd van het TEC en speelt daarmee ook een prominente rol binnen 
STOL.  
Dr. Arina Ten Cate is de oprichter van STOL en regionale het ketenoverleg (regiotafel) en 
fungeert als voorzitter voor beide overlegstructuren vanuit het MUMC+/TEC. De 
kwaliteitsfunctionaris van de trombosedienst (MUMC+), Maurice Warnier is de uitvoerende 
persoon die de agenda’s beheert en ook als secretaris dienst doet. Hij heeft ook de 
kwaliteitsbewaking van de ketensamenwerking in Limburg in zijn takenpakket (organiseren 
van audits over en weer). Voor het organiserend centrum geldt dat de globale tijdsbesteding 
per maand die gemoeid is met het onderhouden van de diverse overlegstructuren binnen de 
regio naar schatting minimaal 5 uur per maand bedraagt. De organisatie en deelname aan 
STOL wordt voor de deelnemers en organisatoren in tijd en geld niet gecompenseerd. 
 


